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LA-JUGENDLAGER IN STEYR 

 
Am letzten Ferienwochenende  fand heuer das alljährliche Trainingslager der STW – LA-Jugend  statt. 
Wie bereits in den vorigen 3 Jahren, stellten Oma und Opa Kleinberger wieder ihr Haus in Steyr als Un-
terkunft zur Verfügung.  
 
Am Donnerstag, dem 1. September, war um 13 Uhr  Treffpunkt beim Laaerberg Bad, von dort ging die 
Reise in zwei Autos los. Gleich nach der Ankunft wurde sofort im Matratzenlager am  Dachboden Quar-
tier bezogen, die zwei Mädchen (von insgesamt 11 Jugendlichen, allesamt aus der LA II-Gruppe) hatten 
wieder den Luxus eines 2-Bett-Zimmers. Bereits kurz nach der Ankunft trabte die Truppe im lockeren 
Dauerlauf zum Sportplatz los, angeführt/-getrieben (?) von Trainer Martin Traxler und seinem Hilfsshe-
riff  Martin Kleinberger. 
 
In der Küche werkte wieder das  mittlerweile gut eingespielte  Küchenpersonal,  bestehend aus Reingard , 
Elke und mir. Oma Kleinberger hatte Gott sei Dank beim letzten Mal sowohl Speisenfolge als auch die 
verbrauchten Mengen akribisch  mitgeschrieben, wir konnten daher die Zutatenmengen ziemlich genau 
einschätzen. Vor zwei Jahren hatten  wir uns beim Nudelsalat  mengenmäßig massiv verschätzt, was zur 
Folge hatte,  dass die Hausherren noch tagelang nachher Nudelsalat essen mussten. Ein derartiges Fiasko 
konnte heuer vermieden werden. 
 
Überhaupt ging das gesamte Wochenende bei strahlend schönem Wetter völlig reibungslos und, was be-
sonders wichtig ist, ohne Verletzungen über die Bühne. Athleten und Betreuer hatten viel Spaß und wenn 
man die Ergebnisse der letzten Wettkämpfe ansieht, dürfte sich das Training ausgezahlt haben. 
  
Marianne  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Unsere LA II-Gruppe mit Martin Kleinberger und Martin Traxler 
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WIEDERSEHEN DER MÄNNER-RIEGE AM 6.  SEPTEMBER 2011   

 
Sie kennen das sicher – man will sein Bestes geben und die Sache gelingt und gelingt nicht. So ist es dies-
mal unserem Grillmeister Norbert ergangen, der beim traditionellen Treffen der Männer-Riege am 
Dienstag vor dem herbstlichen Turnbeginn, alles versuchte, um saftige, gut durchgarte Spare-rips zu be-
kommen. All sein Können half aber nichts. Die Ripperln hatten eine derart starke Krümmung, so dass ein 
gleichmäßiges Durchgaren nicht möglich war. Vielleicht sollten beim nächsten Mal die spare-rips doch 
nicht von einem Waldviertler Fleischer, sondern von Mr. Anonym kontrollierte vom Merkur sein. Das war 
aber auch schon alles, was nicht so gut war. 
 
Die sich bei Paul eingefundenen Freunde hatten sich beim ersten Wiedersehen genug zu erzählen (was 
man sonst nur den Frauen nachsagt) und alle genossen den Abend und all das, was sonst an Festem und 
Flüssigem geboten wurde. Dabei wurde auch dem ursprünglichen Initiator dieser Veranstaltung gedacht, 
nämlich Fredi Löschenbrand, der diese Veranstaltung schon vor vielen Jahren ins Leben gerufen hatte. 
 
Obwohl es sich unter dem Glasdach auf der Veranda gut sitzen ließ, machte sich ein kleiner Teil nach 21 
Uhr auf den Heimweg. Der Rest hatte Sitzfleisch genug, um noch gegrillte Krainer und anderes mehr zu 
vertilgen und auch sonst Gründe zu finden, um Pauls Gastfreundschaft ordentlich zu strapazieren. 
 
Was bleibt, ist Paul für den schönen Abend zu danken und uns auf das nächste Grillfest im Herbst 2012 
zu freuen. 
 
Gerhardt  
 

DIE LEICHTATHLETIKJUGEND  

BEI DEN WIENER MEHRKAMPFMEISTERSCHAFTEN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Am 17. und 18. September fanden am Cricketplatz im 
Prater die Wiener Mehrkampfmeisterschaften statt. Unser 
Verein war in den Altersklassen U16 und U18 
verhältnismäßig stark vertreten – bei den Jugendlichen 
stellten wir insgesamt rund ein Drittel der Athleten.  
 
In der Altersklasse U14m trat mit Simon Rajchl leider nur 
ein Wettkämpfer des STW an, der allerdings im Ausgleich 
dafür mit sehr guten Leistungen – er hat 4 Bewerbe des 5-
Kampfes gewonnen –die Goldmedaille gegenüber zwei 
anderen Athleten erkämpfte.  
 
In der Altersklasse U16 ging bei den Mädchen das 
wettkampferprobte Duo Amanda Swoboda und Katja 
Kleinberger im 7-Kampf an den Start und erreichten 
gegen eine starke Konkurrenz die Plätze 4 und 5.  
 

 
Simon Rajchl 
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Bemerkenswert war allerdings der abschließende 1.000m-Lauf, bei dem Felix als Tempomacher für 
Markus fungiert hat (was zwar sein persönliches Gesamt-Punkteergebnis etwas beeinträchtigt und von 
verschiedenen Seiten Kritik eingebracht hat, es änderte jedoch nichts am erzielbaren Rang), sodass 
schlussendlich beide Burschen einen Platz am Stockerl fanden: Felix errang Silber, Markus Bronze und 
zusammen mit Christoph gab es für den STW wieder einmal Mannschaftsgold. 
 
Das Ergebnis zeigt, dass Martin Traxlers Truppe zwar nicht immer den obersten Platz am Siegespodest 
erreichen kann, da einzelne Wettkämpfer aus anderen Vereinen bisweilen (teils abhängig von der Tages-
verfassung) besser sind, doch stellen wir ein, angesichts der beschränkten Größe unseres Vereines, bemer-
kenswertes Kontingent an Wettkämpfern, das tolle Wettkampfergebnisse bringt und zumindest im Wiener 
Bereich seinesgleichen sucht. Es sei an dieser Stelle angemerkt, dass die Wettkampftermine, so sie dem 
Vorstand selbst bekannt sind, regelmäßig in den Vereinsnachrichten bekannt gegeben werden und es 
schön wäre, wenn die große Präsenz der Altersklassen U16 und U18 bei Wettkämpfen, auch bei den Jün-
geren gegeben wäre. Um hier die mittelfristigen Terminplanungen zu erleichtern, werden wir künftig Er-
innerungsmails mit den Wettkampfterminen aussenden. 
 
Die Ergebnisse im Einzelnen lassen sich auf der Seite des WLV nachlesen: 
http://www.wlv.or.at/index.php?view=details&id=174%3Awiener-mehrkampf-meisterschaften-
2011&option=com_eventlist&Itemid=8 

Bei den Burschen traten Markus Thüringer, Florian 
Grassl und Fabian Traxler gleichfalls im 7-Kampf 
an. Markus musste sich trotz einiger persönlicher 
Bestleistungen (z.B. 5,51m im Weitsprung, 10,37 m im 
Kugelstoßen/4 kg) und einer äußerst spannenden 
Aufholjagd im abschließenden 1.000m-Lauf mit Silber 
begnügen, Florian Grassl erkämpfte – nicht zuletzt 
wegen seines vortrefflichen 100m-Hürdenlaufes 
(16,48sec.) – Bronze. Zusammen mit Fabian Traxler 
(4. Platz) erhielten unsere Burschen Mannschaftsgold. 
 

Ein ähnliches Ergebnis ist von der Altersklasse 
U18 zu vermelden: Felix Traxler, Markus 
Kleinberger, Christoph Rajchl und Stefan Sperl 
traten im 10-Kampf an. Felix erzielte einige per-
sönliche Bestleistungen (Stabhochsprung 2,80m, 
400m in 56,50sec.), blieb aber beim Hochsprung, 
der sich zu seiner – offensichtlich genetisch vor-
gegebenen - Paradedisziplin entwickeln dürfte, mit 
übersprungenen 1,60m hinter seinen eigenen Er-
wartungen.   Christoph Rajchl, Felix Traxler,  

Markus  Kleinberger 
 

 
Markus Thüringer, Florian Grassl, Fabian Traxler 
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BERICHT ÜBER DEN 17 .  FAVORITNER  JEDERMANN-10-KAMPF 

 
Es ist ein untrügliches Zeichen, dass der Sommer vorüber ist, wenn am letzten Freitag im September am 
BSP Wienerberg eine ungewohnte Geschäftigkeit Platz greift – es laufen dann die Vorbereitungsarbeiten 
für den bereits traditionellen Favoritner Jedermann-Zehnkampf. Am 24. und 25 September fand dieser 
heuer bereits zum 17. Mal statt. Das Wetter hätte nicht besser sein können – auch wenn es einigen Athle-
ten diesmal zu warm war, aber diese Kritik nehmen die Veranstalter wohl gerne auf sich. Wie jedes Jahr 
war das Buffet wieder einer der großen Highlights, an dem sich nicht nur die Wettkämpfer sondern natür-
lich auch das Orgi-Team und die zahlreichen, in dezentem Altrosa gekleideten Helfer gerne labten. Leider 
musste uns die Wiener Rettung insgesamt zweimal – einmal während des vorbereitenden Trainings, ein-
mal am ersten Wettkampftag – jeweils wegen einer Verletzung an der Achillessehne einen Besuch abstat-
ten. Darüber hinaus blieb es bei den Athleten bei kleineren Blessuren, was man zu Wettkampfende an den 
bunten Medi-Tapes ersehen konnte. Barbara Swoboda hat nicht nur wieder als Platzsprecherin für gute 
Stimmung gesorgt, sondern auch für Okto-TV Martin Traxler in seiner Funktion als Ober-Orgi höchst 
professionell interviewt. Wir dürfen auf den TV-Bericht gespannt sein! 
 
In die Wertung des 10-Kampfes kamen 171 erwachsene Athleten, 60 Teilnehmer gab es beim Kinder-3-
Kampf, am U14-5-Kampf nahmen 18 Jungathleten und teil und  am U16-7-Kampf insgesamt 7 Wett-
kämpfer.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unsere Vereinsjugend hat sich wacker geschlagen, im 10-
Kampf allen voran Felix Traxler, der sensationelle 4.256 
Punkte (5. Platz in der allgemeinen Klasse/männl.) erzielte. 
Christoph Hye, Jahrgang 1985, musste nicht nur seine 
Führungsrolle, die er zuletzt familienintern innehatte, an Felix 
abtreten, sondern sich auch innerhalb der 2. Gruppe hinter 
Markus Thüringer (3.311 Punkte/16. Platz männl.), mit dem 
3. Rang (3.274 Punkte, 18. Platz) begnügen. Hat Christoph 
noch beim Diskus (Bester mit 26,90m), beim Speer (Bester mit 
40,76m) und der Kugel (Viertbester mit 10,09m) brilliert, so 
haben Felix und Markus (letzterer kam beim Diskus auf keinen 
gültigen Versuch, was entsprechend zur Spannung beigetragen 
hat) bei den Lauf- und Sprungdisziplinen ihre Stärken 
ausgespielt. Felix war beim Hochsprung mit 1,76m Bester und 
Markus beim Weitsprung mit 5,45m Zweitbester des 
Gesamtwettkampfes. 
 

 
Felix Traxler  

 
Markus Thüringer, Felix Traxler,  

Christoph Hye 
 

Doch auch die anderen Burschen aus Martins LA 
II-Truppe haben ehrenvoll abgeschnitten: Markus 
Kleinberger 3.062 Punkte/29., Stephan Sperl 
2.776 Punkte/37., Christoph Rajchl 2.214 
Punkte/52. und Christopher Wankat 1.860 
Punkte/70. - und so wurde von den STW Ding-
dongs (welche Bedeutung immer hinter diesem 
Namen stecken mag) mit insgesamt 15.619 Punkten 
Mannschaftssilber geholt. 
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Der anstrengende U16-7-Kampf – alle 7 Bewerbe fanden am Samstag statt – verlief für unseren Verein 
außerordentlich erfolgreich: Amanda Swoboda und Katja Kleinberger erzielten Gold und Silber bei den 
Mädchen, Fabian Traxler und Florian Grassl erkämpften souverän Gold und Silber bei den Burschen.  
 
Im U14-5-Kampf errang Simon Rajchl die Silbermedaille. Alexander Matula wurde 9., Thomas Krenn 
10., Mathias Mirtl 11. und Stefan Mirtl 12; bei den Mädchen wurde Rahel Eichardt 5.  
 
Der Kinder-3-Kampf wurde für die Altersklassen U8, U10 und U12 als offizielle Wiener Mehrkampf-
meisterschaften durchgeführt. Unser Verein war hier durch Kerstin Dorfinger (U8w/1.=Gold) Lukas 
Pechacek (U10m/6.Platz) und Mathias Mirtl (U12m/3.=Bronze) würdig vertreten. 
 
Wir gratulieren unseren Athleten und bedanken uns bei allen, die mitgeholfen haben, 

einen erfolgreichen Wettkampf zu organisieren und durchzuführen! 
 

Die Tabellen mit allen Werten gibt es im Internet auf unserer Homepage:  
http://www.jedermannzehnkampf.at/ 
 
 

 DIE DIENSTAG-RIEGE IN JOCHBERG (29.9 .  –  2 . 10 .2011)  

 
3 Autos voll ergibt 11 Männer und einen Pepper, der nicht im Kofferraum reist, sondern vergnügt am 
Rücksitz des neuen Einser-BMW von Sepp. Und wo treffen sich ohne besondere Absprache die beiden 
Pensionistenautos? Beim Bier im Huberturm von St. Johann und weil da schon tüchtig gegessen wurde, 
geht’s am Abend so weiter. Unsere Verwöhn(Kuchl)partie (Alfred und Ferdinand von Haselmaus) hatten 
tüchtig eingekauft. Von 2 Weißwürsten war die Rede, aber es wurden 2 Paar (und manches mehr). Ob-
wohl  das dritte Auto rechtzeitig zum Schmaus eintraf, blieb einiges übrig. Das neue Motto: Weniger be-
wegen und dafür tüchtiger essen“, macht doch nicht so hungrig, aber dafür mutig. Denn Sepp traute sich 
zu Paul ins Bett und wurde von den Schnarchwellen zwar massiert, aber nicht vertragen.  
 
Gut gestärkt - wer hat denn schon wieder diese knusprigen Frühstückseier gebraten? - geht’s am Freitag in 
den Kaiser. Die Wochenbrunneralm ist für tratschende Fremde nach Irrfahrten nur mit viel Verspätung 
erreichbar. Aber bei dem herrlichen Wetter macht das Warten mehr durstig als grantig. Erstes Ziel die 
Gruitenhütte für 7 und einen Hund. Die Gipfelstürmer erreichen verwundert leicht das Kopftörl und 
auch der Abstieg ist leichter als gedacht. Die späte Erklärung: das Törl ist 2oo m niedriger als angenom-
men.  Aber wo sind denn die anderen bei der Gaudeamushütte? Die Kuchelpartie  ist pflichtgetreu schon 
zu Hause und die anderen hocken fast unsichtbar hinter riesigen Maßkrügen. Wenn da der Hund nicht 
wäre, den Pauli über all die Leitern und Abgründe liebevoll und ungebissen herabgetragen hatte! Am 
Abend wie immer Michaela. 
 
Die Genusspartie wandert über die Sintersbacher Fälle zum Toni, die Optimisten schaffen vom Nord-
portal der Felbertauernstrasse einen sonnigen und warmen Platz am Amertalersee. Aber dort gebietet der 
in den Nordhängen ab 2300 m liegende Schnee Halt. Aber wir wären für die Amertalerscharte ohnehin zu 
spät und zu müde gewesen.  Und am Abend großes Restlessen. Nur 2 flüchten zum Kaiserschmarren zu 
Michaela, die andern futtern brav die Würste und andere verführerisch schön aufgetischte Köstlichkeiten. 
Die Damen sollten schon beginnen, für Alfred und Ferdinand eine Haube zu sticken. Horst zeigt alte 
Filme über die Jochbergabenteurer. Wir erkennen uns unschwer wieder. Aber wie wäre es umgekehrt, 
wenn er uns vor 20 Jahren einen Film von jetzt gezeigt hätte? 
 
Die Heimfahrt wurde gekrönt von einem wahren Kulturgenuss. unserem  Paul war es trotz seinem Hei-
dentum gelungen, den Abt, Prälat Maximilian von Herzogenburg, zu bewegen, uns auf liebevolle, gekonnt 
zurückhaltende Weise mit viel Humor die Geschichte und die Schönheiten  des Stiftes nahe zu bringen.  
Super Paul ! Herzlichen Dank (auch für Haus und Eier) !!  
 

 Helmut 
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UNSERER VEREINSMITGLIEDER BEIM WIENER NIGHT-RUN 

 
Am 8. Oktober fand, bei kühlem, aber halbwegs trockenem Wetter wieder einmal der Wiener Night-Run 
statt. Für einen guten Zweck gingen Elke und Fabian Traxler, Marianne, Martin und Markus 
Kleinberger, Andreas und Markus Thüringer, Birgit Pohanka, Sonja Mikudik und Christian Strieg 
an den Start der 5km-Strecke über den Ring. Start war am Heldenplatz, Ziel am Opernring und dazwi-
schen angeblich 15.200 „Mitläufer“. Zeitlich wurde das STW-Feld von den Thüringers eingegrenzt: 
Markus hat  22min:55,4sec für den Rundkurs benötigt, Andreas 28min:29,3sec, der Rest der STWler lag 
gleichmäßig verteilt dazwischen - Spaß hat es aber allen gemacht! 

 

DOODLE -  DOODLEDIDU 

 
In der Fußball- und Volleyballgruppe hat sich im letzen Jahr eine neue internetbasierte Organisations-
struktur etabliert und auch bewährt. Der DOODLE hat Einzug genommen. Unter www.doodle.com kann 
man ohne viel Aufwand einen Terminkalender anlegen und allen potentiellen Teilnehmer den entspre-
chenden Link zusenden. Diese können sich dann einfach per Häkchen kundtun ob der Termin in Ord-
nung geht oder eben auch nicht. 
 
Ein solcher Terminkalender wurde von den jeweiligen Verantwortlichen angelegt und es ist nun relativ 
einfach - ohne viel herumtelefonieren zu müssen – abzuklären, ob genügend Spieler zur Verfügung ste-
hen. Auch reduzierte sich der Telefonaufwand bei eventuellen Absagen wegen Teilnehmermangels deut-
lich. Die entsprechenden Links  finden sind auch auf unserer Homepage: www.jedermannzehnkampf.at -
> STW -> Turnzeiten.  
 
Die Bedienung ist auch sehr einfach. Bei Aufruf des Links öffnet sich die Kalenderübersicht. Für alle 
Neuen bitte deinen eindeutigen Namen in das Feld „Neuer Name“  eintragen und Häkchen setzen an den 
Terminen, an denen du zu kommen beabsichtigst. Änderungen gehen ähnlich einfach. Den Cursor auf 
deinen Namen bewegen und das Bleistiftsymbol anklicken. Nun kannst du alle deine Termine bearbeiten. 
 
So, nun viel Spaß beim Doodlen und bitte keinen Unfug treiben! 
 
Martin K. 
 

UNSERE STW-(VOR-)WEIHNACHTSFEIER 

 
Auf Grund des Feiertages am 8. Dezember und des sich daraus für manche ergebenden „langen Wochen-
endes“, wurde unser Vor-Weihnachtsfeier für den Samstag, den 3. Dezember 2011, ab 17.00, vorgesehen. 
Stattfinden wird die Feier, wie bereits in den letzten Jahren, in der Pizzeria Toscana, 2326 Maria-Lanzen-
dorf, Paul Hasenöhrl-Platz 2.  

Der Vorstand möchte an dieser Stelle alle Vereinsmitglieder und ausdrücklich auch die Eltern 
der im Verein aktiven Kinder und Jugendlichen zu dieser Weihnachtsfeier einladen und hofft auf 
zahlreiche Teilnahme! 

Wie jedes Jahr wollen wir auf das vergangene Jahr und auf die erzielten Erfolge zurück blicken und ersu-
chen die einzelnen Gruppen/Riegen den einen oder anderen Beitrag zur Unterhaltung vorzubereiten. Die 
Koordination der Beiträge übernimmt unser Obmann Marcus Sperl in bewährter Zusammenarbeit mit 
seinem Stellvertreter Christian Swoboda.  
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TERMINE UND TRAININGSZEITEN 

 
Folgende Termine stehen derzeit für das Jahr 2011 bereits fest: 
 

3.12.  Weihnachtsfeier/ab 17.00 Uhr in der Pizzeria Toscana,   
                  2326 Maria-Lanzendorf, Paul Hasenöhrl-Platz 2 

 

Hier zur Erinnerung unsere Trainingszeiten: 

 

Erwachsene 
 
Montag  
20.00-21.00  Musikgymnastik mixed for all, 1100, Oberlaaer Platz 1 Volksschule  
 
Mittwoch  
19.00-20.00  Volleyball für Männer 1100,  Ensleinplatz neuer gr. Turnsaal  
19.30-20.30  Konditionsturnen/Gymnastik f. Seniorinnen 1100, Absbergg. 50 2.Stock 
20.00-21.00  Konditionsturnen/Gymnastik für Männer 1100, Ensleinplatz neuer gr. Turnsaal  
 
Donnerstag  
18.00-20.00  Hallenfußball 1100, Jagdg. 23/Eingang Pernerstorferg. 
 
Freitag  
18.00-20.00  Volleyball für alle Rundhalle 1100, Jura Soyferg. 
 

Kinder und Jugendliche 
 
Montag  
18.00-19:00 Koordination- und Konditionstraining der LA II 1100, Knöllg. 59 Volksschule bzw. im 
Sommer BSP Wienerberg (eine Änderung des Beginns auf 18.30 oder 19.00 ist möglich und wird gegebenenfalls intern 
bekannt gegeben) 
 
Mittwoch 
Kinderturnen Winter  
18.00-18.45 1100, Absbergg. 50 2.Stock 
 
Kinderturnen Sommer 
18.00-18.45 1100, BSP Wienerberg Grenzackerstr. 23  
 
Leichtathletik für Kinder und Jugendliche Winter *) – ab November 2011 
17.30-19:00 LA I  JG 2001-1998 1100, Absbergg. 50 2.Stock 
17.45-19:30 LA II JG 1997-1994 Ferry-Dusika-Stadion 
 
Leichtathletik für Kinder und Jugendliche Sommer *) 
17:30-19:00 LA I  JG 2001-1998 1100, BSP Wienerberg Grenzackerstr. 23            
17:30-19:30 LA II JG 1997-1994 1100, BSP Wienerberg Grenzackerstr. 23  
      
            *) Auskunft: Mag. Martin Traxler  
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Die aktuellen Zeiten findet Ihr auch im Internet unter http://www.jedermannzehnkampf.at/ (Link STW-
Favoriten, Turnzeiten). 

In den Schulferien und an schulfreien Tagen findet kein Turn- und Trainingsbetrieb statt! 
 

 

 

       

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Ich, Raimund Hye stehe gerne für eine persönliche Beratung zur Verfügung. 
Mein Angebot für Sie: 
- Kostenlose Beratung (+ Polizzenservice) 
- Sie bestimmen den Termin (Mo-Fr 8-18 Uhr / Wien, Nö, Bgld) 
- Informations- Mail 
Sie sind interessiert regelmäßig eine Nachricht (mail) zu bekommen, bei Aktionen, Neuprodukte, 
Wr. Städtische News. 

Wenn ja bitte um eine kurze Mail, „Ja ich will regelmäßig benachrichtigt werden“ 
Raimund Hye Tel.: 0664/ 60139 63530 Mail: r.hye@staedtische.co.at 

ALLES AUS EINER HAND 
Pensionsvorsorge, Lebensversicherung, 
Unfallversicherung,  
Krankenversicherung, Kindervorsorge, Kinderabsicherung 
Bausparer, Finanzierung/Kredit, Kfz – Versicherung, 
Eigenheim- Haushaltsversicherung, 
Rechtsschutzversicherung 
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