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VORSTELLUNG UNSERES NEUEN OBMANNES

Liebe Freunde des Sports!

Fir alle, die es noch nicht wissen: an der Spitze des Vereins hat sich etwas verdndert. Bei der Hauptver-
sammlung am 16.3.2010 wurde ich, Marcus Spetl, einstimmig :-) zum neuen Obmann gewihlt. Ich méchte
mich auf diesem Wege bei allen am Tag der Hauptversammlung anwesenden Mitgliedern herzlich fiir die-
sen Vertrauensvorschuss bedanken. Meine Hoffnungen und Bemiihungen als Obmann beruhen auf dem
kontinuierlichen Erhalt des STW als erfolgreichen Sportverein tiber die Generationengrenzen hinweg und
mit dem besonderen Focus auf unsere (dullerst erfolgreiche) Vereinsjugend. Mit Unterstiitzung des eben-
falls neu gewihlten Vereinsvorstandes und der Arbeit des eingespielten Orgi-Teams sollte es uns auch
kiinftig gelingen, die jihrlichen Jedermann-Zehnkidmpfe, die neben den Vereinsbeitrigen das zweite wirt-
schaftliche Standbein unseres Vereines bilden, erfolgreich durchzuftihren. Es versteht sich von selbst, dass
die Ausrichtung unseres Vereines auch kinftig strikt parteiunabhingig ohne duflere Einflussnahme bleibt.

Marcus Sperl
(Obmann)

BERICHT UBER DIE HAUPTVERSAMMLUNG

Am 17.3.2010 fand die diesjidhrige Hauptversammlung mit Neuwahl des Vorstandes statt. Unser bisheriger
Obmann Christian Swoboda gab einen persénlichen Rickblick iiber seine 10—jdhrige Titigkeit als Ob-
mann des STW-Favoriten, die er mit einem ,,von einer Dampflok gezogenen Zug* verglich und in den
junge und alte Passagiere zugestiegen sind. Auf Grund seiner beruflichen Weiterentwicklung hat Christian
jedoch den Entschluss gefasst, von seiner bisherigen Funktion als Obmann zuriick zu treten. Nach seinem
Riicktritt bleibt er dem Vorstand jedoch als Obmann-Stellvertreter erhalten.

Die Wahl des Vorstandes verlief einstimmig, wobei der Vorstand nunmehr folgendermaf3en besetzt ist:

Obmann: Marcus Spetl
Obmann-Stellvertreter: Mag. Christian Swoboda
Kassier: Dr. Martin Kleinberger
Kassier-Stellvertreter: Mag. Werner Heriszt
Schriftfuhrer: Andreas Thiringer
Schriftfihrer-Stellvertreterin: Mag. Marianne Kleinberger

Der neue/alte Kassier Martin Kleinberger berichtete tiber die Einahmen-Ausgaben-Gebarung des Vet-
eins. Einnahmenseitig sind die Hauptpositionen die Mitgliedsbeitrdge, die Nenngelder aus dem Jeder-
mann-Zehnkampf und die Sponsorengelder sowie die Einnahmen aus dem Buffet. Ausgabenseitig sind
die Kosten fiir Turnsile und 6 Vorturner, sowie die Ausgaben rund um den Jedermann-Zehnkampf zu
nennen; per Saldo verbleibt ein deutliches Plus, sodass unsere Vereinstitigkeit auch ohne Erhéhung der
Mitgliedsbeitridge weiterhin in vollem Malle gewihrleistet ist. Martins Dank ging im tbrigen ausdriicklich
an unsere Mitglieder fiir die fast immer piinktliche Einzahlung der Mitgliedsbeitrige.

Zum Abschluss konnte Martin Traxler noch von einer unglaublichen Erfolgsstory mit der relativ jungen
Leichtathletik-Riege berichten. Anfang Mirz wurden bei den Wiener Hallenmeisterschaften insgesamt 9
Meistertitel und zahlreiche Podestplitze errungen! Niheres dazu sowie zu den ebenfalls behandelten, an-
stehenden Terminen findet sich in den nachstehenden Kapiteln dieser Vereinsnachrichten.




BERICHT DER MANNER-RIEGE VON DEN TAGEN IN JOCHBERG BEI PAUL TRAXLER

Jochberg im schénen Tirol, so wohl im Herbst als auch im Winter eine Reise wert.

Am 19.02.2010 war es wieder einmal so weit. Um 9.45 erreichte mich der Anruf vom Ferdinand, dass er
gemeinsam mit Alfred im Anflug sei und ich raschest vor dem Haus mit Gepick zur Abholung bereit zu
stehen habe. Ich warte und warte, wo bleibt der Ferdinand. Die Hinde beginnen bereits zu frieren, kein
Ferdinand in Sicht. Horst R. ruft schon an, wo wir bleiben. Endlich ist er da, sagt leider war der Mistwa-
gen vor uns und nun rasch, rasch, denn H.R. wartet schon. Bei Horst angekommen, Reiseutensilien im
Kofferraum verstaut und ab geht es auf die Autobahn. Im Auto wird noch vereinbart, dass der nichste
Stopp erst in St. Johann bei dem Bierturm ist, um die Nahrungsaufnahme vorzunechmen und vor allem
aber der Bierdurst gel6scht werden soll.

Bis nach Bad Reichenhall sind keine besonderen Vorkommnisse zu verzeichnen. In Bad Reichenhall bie-
gen wir, wie von uns gewiinscht rechts ab, um dem LKW-Verkehr auszuweichen. Den Abzweigebefehl
des Navi ignorierend, fihrt Ferdinand gerade weiter, um uns wieder einmal Bayern zu zeigen. Nach hefti-
gem Protest seiner Mitfahrer ldsst sich Ferdinand doch erweichen, kehrt um, um von da an wieder den
rechten Weg einzuschlagen. Selbst bei Qickie € 80 fihrt er rasch vorbei um rechtzeitig zum Bierturm zu
kommen. Essen ist gut, Bier noch besser. Wir warten noch auf das nichste Auto mit Glnter, um ihnen
den Essplatz zu iibergeben.

In Jochberg angekommen, Gepick rasch ausgeladen, Kiiche und Vorratsraum tiberprift, geht es ans Ein-
kaufen. Leere Bierkiste getauscht (sehr, sehr wichtig), Butter, Milch Kaffee, Wurst, Kidse und Brot im Ein-
kaufswagen eingeladen, an die Kassa und all die gekauften Késtlichkeiten sind unser.

Die angenehme Uberraschung war, dass das Haus hertlich gewirmt von unseren Vorbewohnern hinterlas-
sen wurde. So sieht man wieder wie Paul auf uns achtet und keine Miihe und Neuausrichtung von Termi-
nen scheut, um uns Jochbergbesuchern das Leben so angenehm wie mdglich zu gestalten.

Nach einen geselligen gemeinsamen Abend mit Verwéhnung durch Alfred, wird Olympia geschaut um auf
dem Laufenden zu sein und dann ab in das Bett, um fiir den nichsten Tag voll im Saft zu sein.

Frihstiick 8 Uhr 30 mit der Vorbestellung des Vortages von Gebick, geholt wie meistens von Czak
Christian, Tee und Kaffee von Alfred, Ei mit Speck von Ferdinand da Paul fehlt und weiches Ei, Kise
Wurst und Marmelade, kein Knoblauch oder Stinkekase.

Alle sind zufrieden auller meiner Wenigkeit, da keine Moglichkeit vorhanden ist, ein weiches Ei, wie am
Vorabend bestellt. Die Zubereitung ist leider nicht méglich, da nur zwei Kochplatten funktionstiichtig
sind und die Zubereitung von einem Hifen voll Tee fiir die Tourengeher schon zwei Stunden vor Auf-
bruch bereit gestellt wird. Auch das Backrohr ist ausgefallen. Es stehe aber ein Toaster zur Verfiigung und
so kann Horst H. seinen gewiinschten Toast genief3en.

Es gibt drei Gruppen fir den Freitag und zwar die Tourengeher, die Pistenfahrer und die Fulimaroden, zu
denen auch ich mich Gott sei es gedankt, zihlte. Wir hatten einen sehr schénen Wandertag bei Sonnen-
schein auf der Mooralm und nach dem ein Sonnenbad vor Paul seinem Wohnhaus.

Am frithen Abend kommen die Tourengeher mit sich und der Umwelt zufrieden nach Hause. Nach der
Allgemeinen Stirkung geht es ab in die bereits vorgewdrmte Sauna. Gegen halb fiinf kommen die Pisten-
fahrer. Horst R. hat arge Probleme mit seinem Fulknbchel und erklirt, dass es wahrscheinlich von
der Uberanstrengung kommt, denn sie waren sehr viel gefahren und auBerdem war der Verbindungslift
zurlick vom Zweitausender auf die Bergstation des Barenbadliftes 2 ausgefallen. Erschwerend war noch,
dass Giinter, vor allem aber Mirtl Christian, seines Zeichens Rennfahrer, fir einen sehr ausgeftllten und
aktionsreichen Tag sorgten. Spitestens jetzt wusste ich, warum mich mein Knie so quilte und ich so keine
Schifahrten durchfiithren konnte.

Am nichsten Tag Schlechtwetter. Es schneit stark, aber dem Wetter zum Trotz sind Tourengeher Chris-
tian, Martin, Ferdinand, Ernst und Richard so wie die Pistenfahrer, da aber nur mehr Glinter und Chris-




tian, unterwegs. Alfred, Ferdinand und die drei Horst sind zu Ful3 unterwegs. Am Abend nach Sauna und
grindlicher Kérperreinigung geht es zur Michaela zum Abendessen. Auf die Olympiatibertragung mit
Damen Super G wird verzichtet, da unserer Meinung nach keine Chance auf Edelmetall besteht. Wie sich
spater herausstellt eine grof3e Fehleinschitzung, da GOLD zu bejubeln war.

Sonntag, groller Aufbruchstag bei strahlendem Sonnenschein. Da aber, wie bereits erwihnt so schones
Wetter ist, geht noch ein Teil schiwandern und Christian der Rennfahrer noch auf die Piste. Es wird mit
den FuBlwanderern und den Sportaktiven ein Treffpunkt um 11 Uhr bei der Christl vereinbart. Nach einer
Stirkung ist der Ausflug Jochberg fiir viele schon wieder Geschichte, nicht so fiir Alfred, Ferdinand so
wie Horst R. und Host M. Diese wollen am nichsten Tag den Kiichenherd Lt. Ferdinand reparieren.

Montag Frith, 8 Uhr 30 Frithstiick. Alfred wie immer hantiert am Herd und vermeldet, das am Schaltpa-
neel Ziffern oder so aufscheinen. Ferdinand, der am Tag davor noch meinte, dass sich sicher ein Schalt-
draht im Herd geldst habe, steht auf, murmelt irgendwelche unverstindige Worte in seinen schénen wei-
Ben Bart und versucht einen kleinen Schalter zu drehen. Dieser ist aber locker, worauf Ferdinand diesen
abnimmt, den aus dem Paneel ragende Stift verdreht und wie singt die Jazz Gitti: "a Wunder, a Wunder, a
Wunder ist heut gschehn". Backrohr und Herdplatten funktionieren wieder. Ferdinand darauf "i hab euch
ja gleich gsogt, nur a Klanigkeit."

Dienstag Frith nach dem Frithstiick ist Grof3reinemachen angesagt. Es wird das ganze Haus wie Zimmer,
Kiiche, Vorraum und Sauna gereinigt, so wie eine Spinnwebenbekimpfung durchgefihrt. Heizung auf
Frostsicherung eingestellt, Garage und Haus abgesperrt und so ist leider wieder einmal ein sehr schéner
und erholsamer Kurzurlaub zu Ende.

Zum Abschluss sei noch Elfi und Paul gedankt fiir die Méglichkeit in Jochberg einen schénen und geselli-
gen Urlaub verbringen zu durfen.

von Hans Horst Mihlbacher

ERFOLGE BEI DEN WIENER HALLENMEISTERSCHAFTEN FUR UNSERE
NACHWUCHSLEICHTATHLETEN

Am 6.3.2010 fanden die Wiener Hallenmeisterschaften des WLV fiir den Nachwuchs (bis U16) im Ferry
Dusika-Stadion statt. Unsere Vereinsjugend trat in den Altersgruppen an: U8, U10, U12, U14 und U16 an.

Der Medaillenspiegel spricht fiir sich:

Alterskl. Name Gold Silber Bronze
usw Emily Pitzek - 2 -
usm Sebastian Pitzek - - 1
U10m Benjamin Pitzek - 1 2
ui2m Alexander Matula - 1 1
ui2m Stefan Mirtl - - 2
U14w Amanda Swoboda 3 - 1
U14m Fabian Traxler 4 1 1
U14m Florian Grassl 2 2 -
U16m Felix Traxler - - 4
Uiém Sebastian Hager - - 1
U16m Markus Thiringer - - 1




Einen auBerordentlichen Erfolg hat
unsere Jugend in der U14-Gruppe
erzielt: Amanda Swoboda gewann
den 60m-Lauf, die 60m-Hirde und
den  Hochsprungbewerb, Fabian
Traxler und Florian Grassl ge-
wannen zusammen in der U14/
minnlich alle Bewerbe (Fabi Hoch-
sprung, 1000m-Lauf, Weitsprung und
KugelstoBen, Flo 60m-Lauf und
60m-Hirde).

Fotos des Wettkampfes (von B. Swoboda und A.
Thuringer) finden sich im Internet:

http://picasaweb.google.com/a.thueri/ WrHallenmeisterschaftMarz2
010?authkey=Gv1sRgCLIMysWypIPwKQ&feat=directlink

Es war jedenfalls wieder einmal Wettkampfatmosphire fir unsere LA-Jugend, die oft und gerne an Wett-
kimpfen teilnimmt und schone Erfolge vorzuweisen hat. Damit es auch weiterhin so bleibt, hat der
GroBteil der LA-Jugend vom 30.4. bis 2.5.2010 an einem Trainingslager des Wiener Leichtathletikverban-
des im Bundessportheim Schielleiten teilgenommen. Dort hatten unsere Jugendlichen Gelegenheit mit
Trainern des WLV zu trainieren und die Athleten anderer Vereine abseits der Konkurrenzsituationen bei
Wettkdmpfen niher kennen zu lernen. Die Hilfte der Kosten des Trainingslagers von insgesamt 120,-
EUR pro Teilnehmer tbernahm der Verein, die andere Hilfte trugen die Eltern. Pech hatte allerdings
Christopher Wankat, der sich — bezeichnenderweise beim Fulballspiclen, abseits des LA-Trainings — am
Bein verletzte und einige Zeit pausieren wird miissen.

Nicht unerwihnt soll an dieser Stelle das ,,Internet-Trainingstagebuch® auf der Homepage des STW blei-
ben, in das die Jungathleten seit Jahresbeginn, abseits des Montag- und Mittwochtrainings, ihre selbstin-
digen Lauf- und Trainingseinheiten eintragen sollen — jederzeit durch den Trainer und alle anderen Athle-
ten einsehbar. So mancher ist im stillen Wettbewerb mit den anderen hier zu Héchstleistungen aufgelau-
fen...

Wir halten unserer LA-Jugend fiir die anstehenden Wettkdmpfe (siche Termine 2010) jedenfalls die
Daumen!

TEILNAHMEN UNSERER VEREINSMITGLIEDER ABSEITS DER VEREINSWETTKAMPFE

Wie schon in den letzten Jahren haben auch 2010 wieder Vereinsmitglieder beim Vienna City Marathon
(VCM) erfolgreich teilgenommen: Andreas Windisch hat die gesamte Marathondistanz bewiltigt, Werner
Heriszt und Christopher Wankat (15, Jugend-LA) haben jeweils an der Staffel teilgenommen.

Markus Thiringer (14, Jugend-LA) hat am Charity-Lauf zu Gunsten des St.Anna-Kinderspitals am
14.3.2010 im Kurpark Oberlaa teilgenommen und in der Altersklasse Jugend/minnlich (entspricht U20m)
gewonnen. Ebenfalls haben Marianne Kleinberger und Andreas Thiiringer an diesem anstrengenden, da
stark ansteigenden, 4 %2-km-Lauf teilgenommen, deren Abschneiden jedoch nicht ganz so erfolgreich war.




MONTAGSTURNEN MIT JULIA

Vor etwas mehr als einem Jahr wurde das ,,Montagsturnen® eingefiihrt: urspriinglich wurde eine (Schul-)
Stunde lang von unserem Obmann-Stv. Christian dieses Konditionstraining in der VS Knollgasse durch-
gefiihrt, wihrend die Leichtathletik-Jugend ihr Konditionstraining mit Vicky hatte. Der Gedanke dahinter
war, dass auch die Eltern der sportlichen Jugend ,,etwas tun“ — im Laufe der Zeit gesellten sich dann auch
einige junge Damen zu der Gruppe, was den Altersdurchschnitt deutlich gesenkt hat.

Im spiten Frithjahr tibersiedelte die Trainingsgruppe zusammen mit der LA-Jugend dann auf den BSP
Grenzackerstra3e und hat ihr Kondi-Training im Freien abgehalten, und so ging es — unterbrochen von
der Sommerpause — bis Oktober weiter. Mit der kalten Jahreszeit stand der Verein allerdings vor dem
Problem, dass der 2. Turnsaal in der Knéllgasse fir die Eltern nicht mehr zur Verfiigung stand und ein
Ausweichquartier gesucht werden musste. Unter den angebotenen Alternativen haben sich die Teilnehmer
in einer Abstimmung fir den Termin Montag 20.00 bis 21.00 Uhr in der VS Oberlaa ausgesprochen. Al-
lerdings hat nicht nur die Ortlichkeit gewechselt, auch Christian hat seine Trainertitigkeit abgegeben. Seit
November lassen wir uns wochentlich von Julia quilen, einer 19-jdhrigen Studentin mit Trainerausbildung,
die - immer mit einem zarten Licheln auf den Lippen - uns zu Hochstleistungen anspornt, und an die wir
uns am Dienstag und manchmal auch am Mittwoch noch erinnern, wenn der Muskelkater sich meldet.
Und wenn Julia einmal keine Zeit hat, ldsst sie sich charmant vertreten, was uns erst recht am nichsten
Tag neue - bisher nie gekannte - Muskelgruppen spiiren ldsst ...

Trainingstermine: Montag, 20.00 bis 21.00 Uhr in der VS Oberlaa; voraussichtlich im Laufe des Mai wird
die Gruppe wieder auf den BSP Grenzacker tbersiedeln, der genaue Zeitpunkt und die Trainingszeiten
werden noch bekannt gegeben.

IN EIGENER SACHE

Bei der Hauptversammlung wurde die Tiétigkeit des Schriftfiihrers neu besetzt. Auf Grund des Ersuchens
von unserem ,,alten® Obmann/, neuen Obmann-Stellvertreter Christian haben wir uns bereit erklirt,
diese Titigkeit zu ibernehmen. Unser Freund Gerhardt Heriszt hat jahrelange Erfahrung auf diesem Ge-
biet und manches wird bei uns vielleicht nicht so klappen oder anders/ungewohnt aussehen, als bisher.
Wir méchten Euch diesbeziglich um Euer Verstindnis ersuchen und sind jederzeit fiir Anregungen offen.
Die Vereinsnachrichten sollen Giber die Aktivititen des Vereines, tiber Termine und tiber die sportlichen
Erfolge unserer Vereinsmitglieder informieren — besonders wichtig ist daher, dass unsere Mitglieder und
Leser unserer Vereinsnachrichten uns ihrerseits tiber die Teilnahme und das Abschneiden bei Wettkdmp-
fen (wir versuchen auf dem Laufenden zu bleiben, doch kann es nur zu leicht geschehen, dass wir eine
Wettkampfteilnahme/ein sportliches Abschneiden iiberschen) informieren und selbst Artikel fiir kiinftige
STW-Vereinsnachrichten - am besten per e-Mail — zur Verfugung zu stellen: STW-Favoriten(@aon.at

Neben der offiziellen Vereinshomepage ( www.jedermannzehnkampf.at/ ) mochten wir Euch auf die bei-
den im Internet bei Facebook existierenden Fanseiten unseres Vereines und des Favoritner-Jedermann-
Zehnkampfes hinweisen, wo sich auch Links zu den Fotos, vor allem tber die Wettkimpfe unserer
Leichtathletikjugend, finden:

www.facebook.com/jedermannzehnkampf
www.facebook.com/#!/group.phprgid=208297155409

Jene Leser der Vereinsnachrichten, die Mitglied bei Facebook sind, werden herzlich eingeladen, den
STW-Communities beizutreten und selbst Beitrige, Anmerkungen oder Fotos beizusteuern.

Andreas Thuringer Marianne Kleinberger
(Schriftfithrer) (Schriftfiibrer-Stellvertreterin)




TERMINE 2010

Folgende Termine stehen derzeit fiir das Jahr 2010 bereits fest:

8.5. Helferdankfest

15./16.5. Wiener Landesmeisterschaften (Einzelbewerbe) U16

29.5. Frihjahrswanderung des STW-Favoriten auf die Hohe Wand

3.6. Ost. Mehrkampfmeisterschaften in Schwechat U14

19.6. Wiener Landesmeisterschaften (Einzelbewerbe) U12, U14

23.6. STW- Stabhochsprungmeeting/Jugend

30.6. STW- Schulschlussmeeting mit Vereinsmeisterschaften/Jugend
4.7. Jugend-10-Kampf in Millstatt

10.7. Jugend-10-Kampf in Radenthein

2.-59. Jugend-LA-Trainingslager in Steyr

11.9. Jugend-10-Kampf in Gmunden

18./19.9. Wiener Mehrkampfmeisterschaften U14

25./26.9. Favoritner Jedermannzehnkampf (mit Jugend 3-, 5- und 7-Kampf)
November: Zehnkampffinale in Linz (fiir die jeweils 10 Jahrgangsbesten aus Ostetreich)

www.buchaktuell.at 4|

DIE neue Adresse fur gute Biicher
Sie...
B schicken die Phantasie Hwer Kinder auf Reisen,
B studieren — dus Leben — gerne »gol atsgeriistets,
8 whlihens fiir Hren eigencen Garten,
B okostens gerne von den besten Kichen,
B oreitens [ Steckenplerd auch literarisch,
B werden bei guter Bellewristik »weichs,
m sind ein echier »Biicherwurme,

Nehmen Sie sich die Zeit ...
« und von uns das Buch!
Wi liefem portofrei!
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