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Tolle Erfolge der LA-Jugend 

Einladung zum Jedermann-Zehnkampf         
und zur Herbstwanderung 

Turnsaalturbulenzen 

     Terminkalender  



Einladung zu unserem Jedermann-Zehnkampf 
 
Das Organisationsteam hat wieder viel Zeit und Arbeit in die Vorbereitungen zum reibungslosen 
und erfolgreichen Ablauf unseres Jedermann-Zehnkampfs gesteckt. Es würde sich sehr freuen, 
wenn daher an den Wettkampftagen  

Samstag, 26.9. und Sonntag, 27.9. 
auch viele Mitglieder und deren Freunde als Zuseher diese weithin bekannte und von den Athleten 
wegen des familiären Flairs geschätzte Veranstaltung verfolgen. Diese Veranstaltung findet nun 
schon zum 15. mal am Bundessportplatz Grenzackerstraße, 1100 Wien, bei jedem, hoffentlich 
aber schönen Wetter statt.  
 
 
 
 

Einladung zur Herbstwanderung des Vereins 
 
Diesmal wollen wir am Samstag, 17.10., unsere diesjährige Wanderung unternehmen. Wir haben 
aus mehreren Zielen den „Naturpark Hohe Wand“ ausgewählt und beschlossen, diesen auf zwei 
Routen zu erobern: Eine für aktivere Wanderer und die Jugend, die andere für jene, bei denen 
Wandern nur gelegentlich am Programm steht oder gar Neuland ist. Gäste sind herzlich 
willkommen. 
Für alle gemeinsam ist der Treffpunkt, nämlich der „Sonnenuhr-Parkplatz“ bei der ersten Kehre der 
Hohe-Wand-Straße um 9:45. Hier trennen sich nun die Wege. Die Jugend und die aktiveren 
Wanderer nehmen den „Völlerinsteig“ in Angriff. Dies ist ein gut gesicherter steiler Anstieg über 
rund 300 Höhenmeter, aussichtsreich und Trittsicherheit erfordernd. Diese Gruppe wird in rund 
einer Stunde beim Skywalk sein, der weit aus der Wand hinausragenden Aussichtsplattform. 
Dort werden wir die Gruppe der gemütlichen Wanderer treffen, die mit dem Auto die Höhenmeter 
bewältigen und, oben angekommen, zwei mal links abbiegend, zum Gasthaus Almfrieden fahren 
und dort parken. Von hier geht es dann eben in rund einer halben Stunde zum Skywalk. 
Gemeinsam wollen wir von dort, am Gasthaus Postl und am Gehege vorbei, zum Naturparkstüberl 
wandern wo wir Mittagsrast halten. Im Haus befindet sich noch ein Alpin- und Heimatmuseum, 
neben dem Haus ein großer Kinderspielplatz und Streichelzoo und, in wenigen Minuten 
Fußmarsch erreichbar, eine Aussichtswarte mit hoffentlich weitreichender Fernsicht. 
Nach der Mittagspause trennen sich wieder unsere Wege. Die gemütlichen Wanderer machen sich 
am Herweg wieder zurück zum Parkplatz beim GH Almfrieden und fahren hinunter zum 
„Sonnenuhr-Parkplatz“. Die aktivere Gruppe und die Jugend gehen zum aussichtsreich gelegenen 
Hochkogelhaus und von dort den „Straßenbahnerweg“, einen steileren, teilweise gesicherten 
Abstieg,  hinunter und unten dann auf einer Forststraße zurück zum Parkplatz. Wir werden noch 
versuchen ein gemeinsames abschließendes Treffen zu organisieren. 
 
Noch einige Hinweise zur Wanderung: Zur Wanderung ist wetterbedingt zweckmäßige Kleidung 
angeraten. Feste Schuhe mit Knöchelschutz und Profilsohle sollten dazugehören. Teleskop-
Wanderstöcke sind nicht notwendig, für die aktivere Gruppe jedoch besonders beim Abstieg sehr 
vorteilhaft. 
Für die Anfahrt aus dem Süden Wiens wird die Route Südautobahn A2, Ausfahrt Wiener Neustadt 
West, Weikersdorf, Winzendorf, Gaaden, Stollhof zur Hohe Wand-Straße empfohlen. Dauer rund 1 
Stunde. 
Die Hohe-Wand-Straße ist an Samstagen mautpflichtig. Pro Erwachsenem und Pkw sind 1,45 € zu 
bezahlen, Kinder bis 15 Jahre sind frei. Der Preis enthält die Benutzung der Straße, den Besuch 
des Naturparks und des Alpin- und Heimatmuseums. 
Inge und Gerhardt Heriszt geben gerne Auskunft über Details der Wanderung am Turnplatz, beim 
Jedermann-Zehnkampf, telefonisch unter 02235/43847 oder unter gi.heriszt@aon.at 
Bei unsicherem Wetter kann ab 7:30 früh entweder bei Martin Traxler unter 0664/8490029 oder 
01/9165574 oder bei I. und G. Heriszt angefragt werden ob die Wanderung stattfindet. Bei einer 
vorzeitigen Absage ergeht an alle Bezieher der elektronischen Vereinsnachrichten ein e-Mail. 

 
 



Berichte von der LA-Jugend 
 
 1.)  Wiener Landesmeisterschaften im Einzel 
 
 Die Veranstaltung fand am 6.6. für die Altersklassen U14 und U12 statt, die unseren 
Teilnehmern sensationelle Erfolge brachte. 
 

Fabian Traxler: 2-facher Wiener Landesmeister im Hochsprung und im Weitsprung, 
dazu noch Vizemeister im 60m-Lauf, Kugelstoß und 5x80m-Staffellauf 
Florian Grassl: Wiener Landesmeister im 60m-Lauf, Vizemeister im Weitsprung und 
5x80m-Staffellauf 
Amanda Swoboda: Wiener Landesmeisterin im 5x80m-Staffellauf, Bronzemedaille im 
Kugelstoß, 4. im Weitsprung und 5. im 60m-Finale 
David Swoboda: Wiener Vizemeister im 4-Kampf-Teambewerb und mit der STW-
Staffel 
Markus Thüringer: Wiener Vizemeister mit der STW-Staffel, Bronzemedaille im 
2000m-Lauf und 4. im Kugelstoß 
Felix Pavicsits: Wiener Vizemeister mit der STW-Staffel 
 
 

2.) Wiener Mehrkampfmeisterschaften 
 

Auch bei diesen bei idealem Wetter durchgeführten Meisterschaften konnten wir in drei 
Bewerben den Meistertitel erringen und daneben noch eine Reihe hervorragender Plätze 
belegen: 
        
 U14-Fünfkampf der Burschen: 1. und Wiener Meister Fabian Traxler, 2. Markus   

Thüringer, 4. Florian Grassl, 7. Felix Pavicsits 
 
 U14-Fünfkampf der Mädchen: 4. Amanda Swoboda, 9. Katja Kleinberger 
 
 U16-Siebenkampf: 2. Felix Traxler, 4. Markus Kleinberger, 5. Bernhard Jelencsics,  

6. Stephan Sperl 
 

Außerdem wurden sowohl bei der U14 als auch bei der U16 die     
Mannschaftsmeisterschaft gewonnen!   
           MT 

Zu solchen Leistungen muss man den Athleten und natürlich auch dem LA-
Verantwortlichen Mag. Martin Traxler herzlich gratulieren !!! 
 
 
3.) Jugend-10-Kampf von Dr. Werthner 
 
Einer dieser in vier österreichweiten Einzelwettkämpfen innerhalb eines Jahres durch-
geführte Bewerbe wurde am 4.7. in Wien abgewickelt und brachte für die Jugendlichen der 
Altersklasse B (Jahrgang 1996/97) und der Altersklasse A (Jahrgang 1994/95) zwar keinen 
Sieg aber immerhin wieder eine Reihe toller Plätze:  
 
Altersklasse B: 
      2. Fabian Traxler, 3. Florian Grassl, 4. Markus Thüringer, 5. Felix Pavicsits bei den 
Burschen und 
      8. Amanda Swoboda, 10. Katja Kleinberger bei den Mädchen 

 
 Altersklasse A: 
        3. Felix Traxler, 4. Markus Kleinberger, 6. Stephan Sperl 
 



Aufgrund dieser Resultate sind Felix und Fabian Traxler sowie Florian Grassl beim 
Österreich-Finale am 21.11 in Linz sicher startberechtigt! Vielleicht kommt noch ein 
Weiterer unseres Vereins dazu! 

 
 

4.) Vereinsinternes Stabhochsprung-Meeting für die Jugend 
 
Dieser Bewerb fand heuer am 1.7.  zum zweiten mal am Bundessportplatz Wienerberg statt 
und brachte folgende Ergebnisse: 
 

 Jahrgang 1994/95/96:  1. Markus Kleinberger 2,10 m 
       2. Markus Thüringer  2,00 m 
     3. Felix Pavicsits   2,00 m 
     4. Felix Traxler  1,70 m 
     5. Michel Simon  1,60 m 
     6. Bernhard Jelencsics 1,60 m 
     7. Mario Matula  1,40 m 
     8. Stephan Sperl  1,20 m 
     9. Peter Kalod   1,20 m 
 
 Jahrgang 1997/98/99: 1. Fabian Traxler   2,20 m 
 männlich   2. Florian Grassl  1,70 m 
 
 Jahrgang 1997/98/99: 1. Katja Kleinberger  1,40 m 
 weiblich   2. Amanda Swoboda  1,40 m 
      

 
5.) Schulschlussmeeting am 17.6. 

 
Dieses auch für andere Vereine offene Mehrkampf-Meeting brachte für unsere Teilnehmer 
nachstehende Ergebnisse: 
 Jahrgang 1996/97:   2. Amanda Swoboda *                      * Vereinsmeister 5-Kampf 
weiblich   3. Katja Kleinberger 
 
Jahrgang 1996/97:   1. Fabian Traxler *   * Vereinsmeister 5-Kampf 
Männlich   3. Florian Grassl 
     4. Markus Thüringer 
     6. Michel Simon 
     7. Felix Pavicsits 
 
Jahrgang 1994/95:  1. Felix Traxler *   * Vereinsmeister 5-Kampf 
     2. Christopher Wankat 
     3. Markus Kleinberger 
     4. Bernhard Jelencsics 
     5. Mario Matula 
     6. Peter Kalod 
 
Kinder Jahrgang 1999/2002: 1. Alexander Mörtl 
     2. Kerstin Bliem 
     3. David Swoboda 
     4. Rahel Eichardt 
     5. Alexander Matula 
     6. Fabian Böhm 
     7. Stefan Pirgmayer 
     8. Stefan Mirtl 
     9. Thomas Krenn 
     10. Oliver Reiter 



     11. Mathias Mirtl 
     12. Florian Jandl 
     13. Harald Schweighofer 
     14. Michael Reiter 
     15. Christian Schweighofer 
     16. Kathrin Pirgmayer 
     17. Tamara Bogicevic 
  
 
Alle Detailergebnisse der Wettkämpfe sind entweder unter unserer homepage 
www.jedermannzehnkampf.at oder  www.werthner.at abzurufen. 
 
 
6.) Wochenend-Trainingslager  

 
Etwas Besonderes gab es im Sommer: Ein zweieinhalb Tage dauerndes Trainingslager im 
Hause Kleinberger in Steyr. Die verwandtschaftlichen Beziehungen brachten es mit sich, 
dass für ein Technik-Trainingslager die Gastfreundschaft des Hauses in Anspruch 
genommen werden konnte. Acht Burschen und zwei Mädchen nahmen daran teil und 
wurden von der Hausfrau sowie Elke Traxler und Marianne Kleinberger bestens betreut.  
Kein Wunder, wenn dann solch phantastische Ergebnisse bei Wettkämpfen erzielt werden 
konnten. 
PS: Natürlich war auch Gatte, Vater, Schwager, Onkel, Schwiegersohn und Trainer Mag. 
Martin Traxler dabei. 

 
 

Vor rund 2 ½ Jahren wurde die Jugend-LA-Riege aus der Taufe gehoben. Es gab viel 
Optimismus, aber auch manche Zweifel, ob des Gelingens dieses Vorhabens. Wenn wir 
aber heute auf die Erfolge in vielen Sparten der Leichtathletik durch die Jugend schauen, 
dann sollten sich alle zusammen mit dem Initiator und „Motor“ dieser Riege, Mag. Martin 
Traxler, freuen. Es ist ihm in der kurzen Zeit viel Großartiges gelungen, nicht nur durch die 
Leistungen allein, zu denen wir der Jugend herzlich gratulieren, sondern auch durch die 
Einbeziehung der Eltern, aus der schon manche neue Freundschaft entstanden ist 

 
Turnsaal-Turbulenzen am Mittwoch 

 
Nachdem schon im Juni durch einen Brand in der Schule Absberggasse der Turnsaal nicht 
benutzbar war, ist dies zu Turnbeginn im September nochmals der Fall. Der Grund für die 
Unbenutzbarkeit des Turnsaals liegt diesmal bei einem längere Zeit unbemerkten 
Wasserrohrbruch und der daraus resultierenden Überschwemmung. 
Obmann Mag. Christian Swoboda hat alle Hebel in Bewegung gesetzt um einerseits für die 
Kinderriege und andrerseits für die Damenriege einigermaßen geeignete Turnsäle im 10. 
Bezirk zu organisieren. Bis auf Weiteres turnen daher die Kinder in der Zeit von 18 bis 19 
Uhr in der VS Alxingergasse 82 und die Damen in der VBS Wendstattgasse 3, 
Gymnastikraum 1, von 19 bis 21 Uhr. 
Über das Ende  der Reparatur des Schadens konnte noch kein konkreter Termin in 
Erfahrung gebracht werden. 
 

 
Fredis traditionelles Grillfest 

 
Dienstag abends in der ersten Woche nach den Sommerferien gibt es traditionellerweise 
das Grillfest für die Männer-Riege. So hat Fredi auch heuer seine Freunde eingeladen und 
war wie immer bemüht, uns einen angenehmen Abend zu bereiten. Bei schönem Wetter, 
diesmal ohne störende Gelsen, wurde zunächst eine Führung durch den neu gestalteten 
und nun fertigen Garten gemacht. Bald aber war der Geruch der spare-ribs so 
durchdringend, dass rasch am neu formierten Tisch Platz genommen wurde. Mit spare-ribs, 



wie immer in zu großer Menge, herrlichem Bauernbrot, Stiegl und Murauer Bier, 
aufmerksamerweise auch alkoholfrei, und anderem Flüssigen wurde es wieder ein schöner 
Abend. Käse und süße Nachspeisen standen ebenfalls zur Auswahl und rundeten den 
kulinarischen Teil dieses netten Abends in froher Runde ab, für den wir Fredi wieder 
herzlichen Dank sagen. 
 

 
 

Noch ein stolzer Vater 
 

„Diesen Titel hatten wir doch schon einmal“, werden aufmerksame Leser dieser Vereins-
nachrichten sagen. Das stimmt, doch nochmals kann unser stv. Kassier Mag. Werner 
Heriszt stolz auf seine Tochter Jutta sein, die heuer im Triathlon in der Jugendklasse 
österreichische Meisterin wurde. Sie erlangte damit die Berechtigung zur Teilnahme an der 
Europameisterschaft, an der sie allerdings wegen einer notwendig gewordenen Operation 
leider nicht teilnehmen konnte. 

 
 

Terminkalender 
 

Folgende Termine sind bis jetzt bekannt und sollten vorgemerkt werden: 
 
26.- 27.9.  15. Favoritner Jedermann-Zehnkampf  
17.10.   Herbstwanderung „Naturpark Hohe Wand“ 
12.12.                        Vorweihnachtliche Feier 
23.12.                        letzte Turnstunden in 2009 
24.12.09-6.1.10 Weihnachtsferien 
2.2.-7.2.  Semesterferien 

 
 
 

--- o O o --- o O o --- o O o --- o O o --- o O o --- 
 

Beim Ratgeben sind wir alle weise, aber blind bei den eigenen Fehlern. 
 

Euripides, griechischer Dichter, 485/484 – 406 vor Christus 
 

--- o O o --- o O o --- o O o --- o O o --- o O o --- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Liebe Mitglieder! Denkt bei euren Bucheinkaufs- und Autoreparatur-

Überlegungen an unsere Inserenten! 
 

 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



Unsere Turnzeiten und Turnplätze 
 
Montag  17:45 – 18:55  Musikgymnastik für alle     
  Wo?  Volksschule Knöllgasse 59, 1100 Wien, oberer Turnsaal 
 
Montag  18:00 - 19:00  Koordinations- und Konditionstraining der LA-Jugendriege 
  Wo?  Volksschule Knöllgasse 59, 1100 Wien, Auskunft bei Mag. Martin Traxler 
 
Mittwoch 19:00 – 20:00 Volleyball für Männer 
  20:00 – 21:00 Uhr Konditionsturnen/Gymnastik für Männer 
  Wo?  Ensleinplatz, 1100 Wien, großer Turnsaal 
 
Mittwoch           18:00 – 18:45  Uhr Kinderturnen 
  19:30 – 20:30 Uhr Gymnastik für Frauen 
  Wo? Absberggasse 51, 1100 Wien, 2.Stock 
 
Mittwoch 17:30 – 19:30 Uhr Leichtathletik der Jugendriege 

Wo? Im Winter im Radstadion, im Sommer am Bundessportplatz Grenzackerstraße, 
Auskunft bei Mag. Martin Traxler 

 
Donnerstag      18:00 – 19:45 Uhr Hallenfußball für Junioren 

Wo? Jagdgasse 23, 1100 Wien, Eingang in der Pernerstorfergasse 
  

Freitag              18:00 – 20:00 Uhr Volleyball für alle 
Wo? Rundhalle Jura-Soyfer-Gasse, 1100 Wien 
 

An schulfreien Tagen ist kein Turnbetrieb! 
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