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Terminkalender 

Einladung zum Jedermann-Zehnkampf 
und zur Vereinswanderung 

Berichte von der Leichtathletik-Jugendriege 

  Grillfest der Männer-Riege  



Unser Jedermann-Zehnkampf 
 

Das Organisationsteam unseres Jedermann-Zehnkampfes würde sich freuen, wenn 
auch heuer wieder eine große Anzahl von Vereinsmitgliedern und Freunden am 

Samstag, dem 27.9. und/oder Sonntag, dem 28.9.  
diese weithin bekannte und von den Athleten sehr geschätzte Veranstaltung besuchen 
würde. Die Veranstaltung findet am Bundessportplatz Wienerberg in der Grenzacker-
straße bei jedem, hoffentlich aber schönem Wetter statt. 
 

 
Herbstwanderung unseres Vereins 

 
Wir haben uns vorgenommen, am  

Samstag, dem 18.0ktober 2008 
mit dem Sonnwendstein  Jung und Alt ein schönes Stück von Niederösterreich zu 
zeigen. Dazu haben wir zwei Routen ausgewählt: Einerseits für trainiertere Wanderer 
und die Jugend und andrerseits für die „weniger-gut-zu-Fuß“-Teilnehmer und jene, für 
die das Wandern eher Neuland ist. Gäste sind herzlich willkommen! 
Für jene, die sich den Anstieg über rund 650 Höhenmeter auf gut begehbarem Steig 
zutrauen, und die Jugend ist der Treffpunkt um 10 Uhr beim ehemaligen „Bärenwirt“ in 
Greis an der Semmering-Passstraße, das ist der erste Ort nach der Abzweigung von 
der S6 vor der Tunnelreihe. Parkmöglichkeit ist hinter dem Haus vorhanden. Von dort 
geht es über den „Almsteig“ hinauf zum Pollereshaus, 1493 m, und den Sonnwendstein, 
1523 m, mit seiner hoffentlich weitreichenden Aussicht. Dort wollen wir die zweite 
Gruppe treffen, die sich um 10:15 Uhr am Parkplatz der Gondelbahn auf den 
Hirschenkogel auf der Passhöhe trifft und nach der Auffahrt dann über die „Bergstraße“ 
auf nur leicht steigendem Weg ebenfalls zum Sonnwendstein geht. Nach einer 
ausgiebigen Mittagsrast im oder beim Pollereshaus wollen wir gemeinsam am 
aussichtsreichen leichten Kammweg hinunter in den Sattel vor dem Hirschenkogel 
gehen und dort bieten sich mehrere Abstiegsmöglichkeiten: Entweder zu Fuß über die 
begrünte Schiabfahrt zum Pass oder zum Ausgangspunkt in Greis, oder aber, eventuell 
nach Besteigung der Millenniumswarte, mit der Gondelbahn wieder hinunter zum Pass. 
Die gesamte Gehzeit beträgt je nach Variante rund 3 bis  4 ½ Stunden. 
 
Damit der Tag einen netten Ausklang findet, wollen wir uns nach der Wanderung beim 
ehemaligen „Bärenwirt“ treffen und beim Kirchenwirt in Maria Schutz, der für seine 
„Klosterkrapfen“ weithin bekannt ist, eine gemeinsame Jause genießen. 
 
Am Tag der Wanderung ist zweckmäßige Bekleidung je nach Witterung angeraten. 
Wenn möglich, sollten feste Schuhe mit Profilsohle getragen werden. Wanderstöcke 
sind nicht notwendig, aber vorteilhaft. 
 
Gerhardt und Inge Heriszt geben auch gerne Auskunft über Details zur Wanderung 
unter gi.heriszt@aon.at, am Turnplatz  oder am Sportplatz bei unserem Zehnkampf. 
 
Noch ein Hinweis: Bei unsicherem Wetter kann ab 8 Uhr früh entweder bei  

Martin Traxler unter 0664/8490029 oder 01/9165574 oder bei 
Gerhardt und Inge Heriszt unter 02235/43847 

erfragt werden, ob die Wanderung stattfindet. 
 

 
 



 
 

 
Was haben Budweis und Murau gemeinsam? 

 
Na klar! Brauereien, in denen herrliches Bier gebraut wird. Na und? Beides gab es beim 
immer wiederkehrenden ersten Zusammentreffen der Männer-Riege nach der 
Sommerpause beim Grillabend bei Fredi. Um genau zu sein, gab es von Murauer einen 
alkoholfreien Radler, den aber alle, die ihn tranken, mit begeisterten Worten lobten und 
ihn weit über alle anderen Radler stellten. 
Was gab es aber noch? Wie immer die herrlichen spare-ribs, von denen heuer trotz 
eifrigen Bemühens der Leute, doch einige übrig blieben. Dazu wie immer das herrliche 
Bauernbrot vom Laib, alles mögliche Saures, darunter sind natürlich Gurken und 
gefüllte Paprikas zu verstehen, und verschiedene Saucen, welche die herrlichen spare-
ribs abrundeten. Später gab es noch andere flüssige Gaumenfreuden aus dem 
reichhaltigen Keller von Fredi und zum Ausklang  noch Mehlspeisen und Kaffee. 
War da noch etwas? Ja, die gute Stimmung, ein lauwarmer Abend, keine Gelsen und 
zuletzt noch ein herzliches Dankeschön aller an unseren Gastgeber. 
 

 
Unsere Leichtathletik-Mehrkampf-Jugend 

 
Derzeit besteht unsere Leichtathletik-Jugendriege aus 14 Athletinnen und Athleten zwischen 10 
und 14 Jahren. Alle haben sich über den Winter mit 2 Trainingeinheiten pro Woche (1xRad-
stadion und 1xTurnsaal in der Knöllgasse) und auch in der Freiluftsaison (Sportplatz und Turn-
saal) mit Viki (Viktoria Schweitzer) und mir gut auf die heurige Wettkampfsaison vorbereitet. Die 
Trainingspläne über die Wochenenden und vor allem über die Sommerferien hatten offenbar 
noch zu viel „Hausübungs-Charakter“, weshalb die Begeisterung und auch die Durchführung 
noch zu wünschen übrig ließ. Beim gemeinsamen Training war aber immer der Spaß an erster 
Stelle und dieses Konzept ist aufgegangen. 
Wir haben nämlich mit großen Erfolgen bei insgesamt 4 Wettkämpfen teilgenommen, und zwar: 
- Offene Bezirksmeisterschaften in Pottenstein 
- Stabhochsprung-Meeting des STW-Favoriten 
- Offene Vereinsmeisterschaften des STW-Favoriten 
- Kinder-10-Kampf in Gmunden und freuen uns schon auf den Jugend-5-Kampf im Rahmen des 
Favoritner Jedermann-10-Kampfes 
 
Einige Besonderheiten:  In Pottenstein haben Fabian und Florian dem Bezirksmeister nur den 
niedrigsten Podestplatz überlassen! 
Beim Stabhochsprung-Meeting haben Mauki und Fabian als Erste die 2 Meter überquert !  
Unsere regierenden Vereinsmeister (Vizemeister) heißen: 
Jahrgang 93/94: Stephan Sperl 
Jahrgang 95/96: Felix Traxler (Markus „Mauki“ Kleinberger) 
Jahrgang 97/98: Amanda Swoboda (Celine Fink) 
     Fabian Traxler (Florian Grassl) 
Beim größten Kinder-10-Kampf Österreichs in Gmunden hat Florian einen Pokal nach Wien 
gebracht! 
 
Die Ergebnisse: 
Pottenstein :  1. Platz: Fabian Traxler, Stephan Sperl 
  2. Platz: Alexander Matula, Florian Grassl 
  3. Platz: Felix Traxler 
  4. Platz: Mario Matula 
  6. Platz: Bernhard Sticht 



 
 

 
 
Stabhochsprung-Meeting:  Auf der Bundessportanlage Wienerberg. 
 
Jahrgang 94/95/96: 
   

Elena Redl  1,30m 
Mauki Kleinberger  2,00m 

 Mario Matula  1,40m 
 Markus Thüringer 1,30m 

Felix Pavicsits  1,30m 
Peter Kalod  1,30m 
Stephan Sperl  1,20m 

 

Jahrgang 97/98:  
 

Celine Fink  1,50m  
Amanda Swoboda 1,40m 
Fiona Redl  1,10m 
 
Fabian Traxler 2,00m 
Dominik Jandl  1,60m 
Shipdon Veseli 1,10m 

 
Vereinsmeisterschaften: Ebenfalls auf der Bundessportanlage Wienerberg mit Dreikampf für 
die Kinder und Fünfkampf für die Jugend. 
 
 1. Platz: Amanda Swoboda, Stephan Sperl, Felix Traxler, Fabian Traxler 
 2. Platz: Celine Fink, Markus Kleinberger, Florian Grassl 
 3. Platz: Markus Thüringer, Dominik Jandl 
 4. Platz: Mario Matula, Bernhard Sticht 
 5. Platz: Peter Kalod 
 
 

                 



Kinder-10-Kampf in Gmunden:  Bei weniger gutem Wetter wurden trotz starker Beteiligung 
ausgezeichnete Platzierungen durch unsere Kinder in ihren Altersklassen erreicht: 
 

3. Platz: Florian Grassl 
4. Platz: Fabian Traxler 
8. Platz: Amanda Swoboda 
10. Platz: Felix Traxler 
14. Platz: Markus Kleinberger 
16. Platz: Markus Thüringer 
 

Zu diesen Erfolgen gratuliere ich euch ganz herzlich!                Martin 
 
 
 
 

Letzte Meldung 
 
Babsi Swoboda  , die seit vielen Jahren mit viel Freude und Schwung die Kinderriege 
leitete, hat sich entschieden aus familiären Gründen das Vorturnen zu beenden. Mit 
Vicky Schweitzer  haben wir schon seit geraumer Zeit einen vollwertigen Ersatz 
gefunden. Sie ist bereit neben der Konditionsarbeit mit der Leichtathletik-Jugend und 
der Mithilfe im technischen Bereich dieser Gruppe auch diese verantwortungsvolle 
Aufgabe zu übernehmen. Wir wünschen ihr dabei viel Erfolg und bedanken uns ganz 
herzlich bei Babsi für die vielen Jahre ihrer verantwortungsvollen Arbeit in unserem 
Verein!  
 

 
 

--- o 0 o --- o 0 o --- o 0 o --- o 0 o --- o 0 o  ---  
 

Man muss die Tatsachen kennen, bevor man sie verdre hen kann 
Mark Twain, amerikanischer Schriftsteller, 1843 – 1918 

 
--- o 0 o --- o 0 o --- o 0 o --- o 0 o --- o 0 o --- 

 
 
 

Terminkalender 
 
 
Folgende Termine sind bis jetzt bekannt und sollten vorgemerkt werden:  
 
 27./28.9.  14. Favoritner Jedermann-10-Kampf, Gren zackerstraße 
 2.-5.(7.).10. Männer-Riege zum 60. mal in Jochberg 

18.10. Herbstwanderung auf den Sonnwendstein 
13.12. Vorweihnachtliche Feier, Restaurant Toscana, Maria Lanzendorf 
17.-19.12. Letzte Turnstunden in 2008 
7.-9.1.2009 Erste Turnstunden im neuen Jahr 
2.-6.2.  Semesterferien, kein Turnbetrieb 

 
 
 
 
 
 



 
Liebe Mitglieder! Denkt bei euren Bucheinkaufs- und  Autoreparatur-

Überlegungen an unsere Inserenten! 
 

 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



Unsere Turnzeiten und Turnplätze 
 

Montag  18:00 - 19:00  Koordinations- und Konditionstraining der LA-Jugendriege 
  Wo?  Hauptschule Knöllgasse, 1100 Wien, Auskunft bei Mag. Martin Traxler 
 
Mittwoch 19:00 – 20:00 Volleyball für Männer 
  20:00 – 21:00 Uhr Konditionsturnen/Gymnastik für Männer 
  Wo?  Ensleinplatz, 1100 Wien, großer Turnsaal 
 
Mittwoch           18:00 – 18:45  Uhr Kinderturnen 
  19:30 – 20:30 Uhr Gymnastik für Frauen 
  Wo? Absberggasse 51, 1100 Wien, 2.Stock 
 
Mittwoch 17:30 – 19:30 Uhr Leichtathletik der Jugendriege 

Wo? Im Winter im Radstadion, im Sommer am Bundessportplatz Grenzackerstraße, 
Auskunft bei Mag. Martin Traxler 

 
Donnerstag      18:00 – 19:45 Uhr Hallenfußball für Junioren 

Wo? Jagdgasse 23, 1100 Wien, Eingang in der Pernerstorfergasse 
  

Freitag              18:00 – 20:00 Uhr Volleyball für alle 
Wo? Rundhalle Jura-Soyfer-Gasse, 1100 Wien 
 
 
An schulfreien Tagen ist kein Turnbetrieb! 
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