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Advent

Es treibt der Wind im Winterwalde
die Flockenherde wie ein Hirt,

und manche Tanne ahnt, wie balde

sie fromm und lichterheilig wird,
und lauscht hinaus. Den weilten Wegen
streckt sie die Zweige hin — bereit,
und wehrt dem Wind und wachst entgegen

der einen Nacht der Herrlichkeit.

Rainer Maria Rilke

Mit diesen besinnlichen Zeilen wiinscht der Vorstand den Mitgliedern und Freunden des
Vereins das Allerbeste zu den bevorstehenden Weihnachtsfeiertagen und im kommenden
Neuen Jahr!

Bis dahin dauert es zwar noch einige Zeit. Wir mdchten aber schon jetzt alle Mitglieder und
Freunde des Vereins zu unserer

Vorweihnachtlichen Feier am Samstag, 3.12.2005

einladen. Diese findet heuer im Saal der Restaurants Rothneusiedlerhof, Himbergerstralle 53,
1100 Wien statt und beginnt gegen 17 Uhr wieder mit einer Turnstunde unserer Kinderriegen
(Einlass ab 16Uhr 30), die im Vorjahr schon viel Anklang gefunden hat und wieder von Babsi
und Martin geleitet wird. AnschlielRend wollen wir einen nicht zu langen festlichen Teil begehen,
um daran anschlielend genug Zeit zum Nachtmahl und gemutlichen Beisammensein zu haben.
Das Restaurant Rothneusiedlerhof erreicht man mit man mit Pkw in Verlangerung der Favori-
tenstralle und parkt nach Querung des Liesingbaches in der HimbergerstralRe, am Vondrak-
platz, der Liesingbachstra’e oder in der Rosiwalgasse. Wer mit &ffentlichem Verkehrsmittel zur
Veranstaltung kommen méchte, benutzt die Strallenbahnlinie 67 bis Rothneusiedl, steigt dort in
die stadtauswartsfiihrende Buslinie 17A ein (,Stadtgrenze Unterlaa®), fahrt zwei Stationen bis
zum ,Franzosenweg“ und geht dort die Himbergerstrale stadtauswarts rund 200 m am
Gasthaus Unsinn vorbei zum Rothneusiedlerhof an der Biegung (vis-a-vis ist ein
»Schnitzelhaus®).

Der Vorstand wiirde sich freuen auch diesmal wieder viele Mitglieder und Freunde bei der
letzten Vereinsveranstaltung im Jahr begrifRen zu kénnen!

Achtung! Absage der Wanderung im Advent

Wegen der Vorverschiebung der Vorweihnachtlichen Feier auf Anfang Dezember kame es
wegen der fir 26.11.2005 geplanten Wanderung im Advent zu einer Haufung von
Vereinsveranstaltungen in der meist schon sehr betriebsamen Vorweihnachtszeit. Nach
Umfragen im Vorstand und bei Mitgliedern haben wir uns daher entschlossen, die diesjahrige
Wanderung im Advent als Vereinsveranstaltung abzusagen.



Neue Vorturnerin bei der Damen-Riege

Seit einigen Jahren war Sabine Stadlbauer die beliebte Vorturnerin bei den Damen. lhren
Schwung und ihr fréhliches Wesen konnte sie beim Turnen auf die Damen Ubertragen, so dass
jede Turnstunde ein positives Erlebnis war. Nun hat sie uns mitgeteilt, dass sie aus beruflichen
Grinden leider nicht mehr im Stande ist, die Turnstunde zu leiten und hat versprochen, sich um
eine passende Nachfolgerin zu kiimmern.

Justina, so heildt die neue Vorturnerin, hat nun ihre Arbeit begonnen und ist bei den Damen gut
angekommen. Sie hat von sich aus angeboten, dass sie im Rahmen des allgemeinen
Programms zur Wiederherstellung bzw. Erhaltung von Beweglichkeit und Kondition gerne die
Winsche und Anregungen der Damen berUcksichtigen wird.

Wir danken Sabine Stadlbauer nochmals ganz herzlich fir ihre Turnstunden und wiinschen den
Damen in der Turnstunde mit Justina den Erfolg, den sie sich erwarten.

Beitragszahlung fiir 2006

Bei der Finanzierung seiner Aufgaben ist der Verein auch auf die Einnahmen aus den Mitglieds-
beitrdgen angewiesen. Da sich nun ein neues Jahr nahert, bitten wir alle Mitglieder schon jetzt,
daran zu denken, den Jahres-Mitgliedsbeitrag flr das Jahr 2006 in den ersten drei Monaten des
Jahres zu begleichen.

Die Einzahlung soll auf das Konto 03438929 der Erste Bank, BLZ 20111, per Erlagschein oder
online-banking oder beim Riegenkassier erfolgen. Der Mitgliedsbeitrag fur 2006 bleibt unver-
andert bei 50 € fiur Erwachsene, flir Yoga inklusive eines Spartenbeitrages 60 €, jeweils auf
Basis 10 Monate Turnbetrieb pro Jahr. 25 € zahlen Lehrlinge, Prasenzdiener, Studenten bis 26
Jahre und Kinder, deren Eltern nicht Vereinsangehdrige sind. Unverandert bleibt auch der
Familienbeitrag fur zwei Erwachsene und deren Kindern bis 14 Jahren von 100 €.

Triathlon

Viele kénnen sich an die vom Fernsehen Ubertragenen Bilder des unlangst ausgetragenen und
bekanntesten Triathlon-Wettbewerbs der Welt auf Hawai erinnern. Dort wird der Ironman ge-
kirt, der nach 3,8 km, Schwimmen, 180 km Rad fahren und einem Marathonlauf Gber 42,195
km mit der Gesamt-Bestzeit das Ziel erreicht. Diese Sportart findet immer wieder Anhanger, so
z.B. auch unseren Martin Lechner von der Manner-Riege, der sich das erste mal auf solch ein
Abenteuer einlie®. Der Bewerb fand bei 13°C; Regen und Wind am17.9. auf der Donauinsel
statt, wobei er allerdings wesentlich klirzere Distanzen zu bewaltigen hatte. Nach 400 m
Schwimmen, 13,8 km Rad fahren und 3 km Laufen erreichte er nach 51:35 Minuten als 6. von
24 Teilnehmern das Ziel. Diese Leistung ist auch deshalb bemerkenswert, da sie bei misera-
blem Wetter erreicht wurde. Sein Kommentar zu diesem Bewerb: ,Ein Sauwetter — man muss
verrlckt sein, bei dem Wetter ins Wasser zu gehen und dann mit nassem Gewand mit dem Rad
zu fahren und zu laufen®. Mit seiner Leistung war er jedoch sehr zufrieden.

Terminkalender

2.11.2005 Allerseelen, daher kein Turnbetrieb!

3.12.2005 Vorweihnachtliche Feier (Achtung! Neuer Termin!)
24.12.2005-8.1.2006 Weihnachtsferien, kein Turnbetrieb!

4.2.-12.2.2006 Semesterferien, kein Turnbetrieb!

27.3.2006 Hauptversammlung



Die Weihnachtsmaus

Die Weihnachtsmaus ist sonderbar
sogar fur die Gelehrten:

denn einmal nur im ganzen Jahr
entdeckt man ihre Fahrten.

Mit Fallen und mit Rattengift
kann man die Maus nicht fangen,
sie ist, was diesen Punkt betrifft,
noch nie ins Garn gegangen.

Das ganze Jahr macht diese Maus
den Menschen keine Plage,

doch plétzlich aus dem Loch heraus
kriecht sie am Weihnachtstage.

Zum Beispiel war vom Festgeback,
das Mutter gut verborgen,

mit einemmal das Beste weg

am ersten Weihnachtsmorgen.

Da sagte jeder rundheraus:

»Ich hab” es nicht genommen,

es war bestimmt die Weihnachtsmaus,
die Uber Nacht gekommen.®

Ein andres Mal verschwand sogar
der Marzipan von Peter,

was selten und erstaunlich war,
denn niemand fand ihn spéater.

Doch Christian rief rundheraus:

»Ich hab” ihn nicht genommen,

es war bestimmt die Weihnachtsmaus,
die Uber Nacht gekommen®.

Ein drittes Mal verschwand vom Baum,
an dem die Kugeln hingen,

ein Weihnachtsmann aus Eierschaum
nebst andern leckren Dingen.

Doch Nelly sagte rundheraus:

»Ich hab” ihn nicht genommen,

es war bestimmt die Weihnachtsmaus,
die Uber Nacht gekommen®.

Und Ernst und Hans und der Papa,
die riefen: ,Welche Plage,

die bose Maus ist wieder da,

und just am Feiertage®.

Nur Mutter sprach kein Klagewort,
sie sagte unumwunden:

,oind erst die Suligkeiten fort,

ist auch die Maus verschwunden®.



Liebe Mitglieder!

Denkt bei euren Auto-Reparatur- und Brillenkauf- Uberlegungen sowie bei der
Erfiillung von kulinarischen Wiinschen an unsere Inserenten!

ALFRED LOSCHENBRAND Ges.m.b.H.

KAROSSERIE-FACHBETAR RI!IESB
1110 WIEN, HALLERG. 8—12 - EYZINGG. 7-9 TEL. 749 82 83, FAX 749 4072

Rahmenrichtsystem f. alle Typen
Neu- u. Umbauten
Sonderiackierungen

wWindscnutz- u. Auspuli-Soforiservice
Anhangevorrichtungen
Restaurierung von Qlatimern
Mietwagenbereitsteliung

Aile Versicherungseriegigungen

1100, Quellenstr, 30
Tel. 602 44 46

Alpina-Schi- und Sportbrillen
mit Ihrer Glasstirke!
Sportkontaktlinsen!

IHR FAMILIENFREUNDLICHES LOKAL

TELEFON 01/688 71 22 — FAX 01/688 71 22-4
HIMBERGER STRASSE 53, 1100 WIEN



Unsere Turnzeiten und Turnplatze

Mittwoch 19.00 — 20.00 Uhr Volleyball fir Manner
20.00 — 21.00 Uhr Konditionsturnen/Gymnastik fur Manner
Wo? Ensleinplatz, 1100 Wien, neuer groRer Turnsaal

Mittwoch 18.00 - 18.45 Uhr Kinderturnen
19.30 — 20.30 Uhr Konditionsturnen/Gymnastik fir Frauen
Wo? Absberggasse 51, 1100 Wien, 2.Stock

Donnerstag 18 — 19.45 Uhr HallenfuRRball fur Junioren
Wo? Jagdgasse 23, 1100 Wien, Eingang in der Pernerstorfergasse

Donnerstag 19.45 —20.45 Uhr Yoga fur Junge und Junggebliebene
Physiotherapiepraxis Laaerbergstralte 67-69, Stiege 5R1

Freitag 18 - 20 Uhr Volleyball fur alle
Wo? Rundhalle Jura Soyfergasse, 1100 Wien

An schulfreien Tagen ist kein Turnbetrieb!
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