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Der sportliche Hohepunkt des Jahres 2003 — unser 9. Jedermann-Zehnkampf

Viel Arbeit wurde vom Orgiteam geleistet, ehe am Samstag, dem 13. 9. unser 9. Favoritner
Jedermann-Zehnkampf gestartet wurde: Anmeldungen entgegennehmen, Gruppenbetreuer
ansprechen, Punktetabellen adaptieren, Sportgerate organisieren und aufstellen, medizinische
Betreuung sicherstellen, EDV-Anlagen installieren, die Start-Ziel-Anlage einrichten, Sponsoren
kontaktieren und deren Werbematerial abholen und am Sportplatz anbringen, die Helfer
einschulen, den Spielplatz Wienerberg zeitgerecht bestellen und vieles andere mehr.

Dass darlber hinaus noch jede Menge freiwilliger Helfer aus dem Verein fir die reibungslose Ab-
wicklung der Wettkdmpfe und deren Verpflegung eingesetzt waren, ist ein erfreuliches Zeichen
des guten Miteinander von Jung und Alt und fir das ,WIR"-Erlebnis in unserem Verein. Das
Organisationsteam dankt ihnen herzlich, denn ohne sie ware eine solche Veranstaltung nicht
machbar!

Diesmal kamen rund 180 Zehnkampfer in die Punktewertung, darliber hinaus gab es noch 85
Kinder und Jugendliche, die den Drei- oder Fiinfkampf erfolgreich absolvierten. Dazu soll erwahnt
werden, dass die Funfkampfbewerbe fur zwei Jugendaltersklassen erstmals durchgeflhrt wurden
und grofRen Anklang gefunden haben.

Alle jene, die beide Tage miterlebt haben, konnten sich Uber die Wetterkapriolen nur wundern:
Samstag ab den frihen Vormittagsstunden begann der Regen, der auch nicht aufhorte.
Allerdings horte auch kein Athlet auf, welche die ersten finf Disziplinen praktisch verletzungsfrei
Uber die Blihne brachten. Dies spricht aber auch fiir die gute Arbeit der Gruppenbetreuer, die
diese beim Aufwarmen der Athleten geleistet haben. Der Sonntag brachte dagegen schoénes,
sonniges, nicht zu warmes Wetter, d.h. ideale Bedingungen um den sportlichen Teil, die Tombola
mit ihren tollen Preisen und die Siegerehrungen erfolgreich abzuwickeln.

AbschlieRend noch zwei Eintragungen im Gastebuch unserer Homepage: War wieder eine super
Veranstaltung! Abgesehen von der Tatsache, dass Christian Swoboda vergessen hat, den Regen
am Samstag abzudrehen...Ansonsten verbleibe ich bis zum nédchsten Jahr... oder Herzlichen
Dank um eure intensiven Bemiihungen um diesen Jedermann-Zehnkampf. Ich habe ihn schon
zum 7. Mal vollstdndig beendet — trotz sehr unfreundlichem Wetter am Samstag und einer
groberen Verkiihlung! Ich hoffe, dass es beim ,Jubildums-Zehnkampf“ im kommenden Jahr an
beiden Tagen ,Sonntagswetter” gibt! Ich freue mich schon drauf!

Ubrigens Homepage: Unter http://members.surfeu.at/jedermannzehnkampf gibt es alle Ergebnisse und
eine Menge Fotos!

Die Ergebnisse unserer Mitglieder beim Favoritner Jedermann-Zehnkampf

Allg. Klasse: Christoph Hye 3826 Punkte 13. Platz
Raimund Hye 3422 Punkte 18. Platz
Michael Scherz 2389 Punkte 78. Platz

(von 134 Teilnehmern)

Senioren: Martin Lechner 2680 Punkte 7. Platz
(von 22 Teilnehmern)

Jugend 1990/91: Gerald Bruckbeck 1005 Punkte 4. Platz
(von 12 Teilnehmern)

Folgende Kinder nahmen erfolgreich am Dreikampf teil: Daniel, Lisa und Lukas Poterpin,
Matthias Edthofer, Amanda und David Swoboda, Christoph und Simon Rajchl, Annette und Jutta
Heriszt, Katja und Markus Kleinberger, Fabian und Felix Traxler, Lukas, Matthias und Paul
Friess, Markus Thuringer, Matthias Bruckbeck, Fabian und Jana Germ.

Zielpunkt-Jedermann-Zehnkampf
Zur Standortbestimmung seiner Leistungen absolvierte Martin Lechner schon im Juli obigen

Zehnkampf und erreichte trotz reduziertem Training 2658 Punkte, mit denen er den 185. Rang
bei 531 Teilnehmern belegte.


http://members.surfeu.at/jedermannzehnkampf

Sie laufen und laufen und laufen

Laufen, egal ob im Gelande, der Stral’e oder am Sportplatz, ist das gesunde Hobby der Familie
des Orgiteam-Mitglieds Mag. Werner Heriszt. Sie nutzten heuer auch schon mehrfach die
Gelegenheit, sich bei Wettkdmpfen mit anderen Athleten zu vergleichen und konnten dabei
schone Erfolge erzielen. Besonders Jutta, Jahrgang 1993, konnte im Friihjahr mit einem 1. Platz
beim Pichlerlauf und einem 2. Platz beim Kid’s Cup Triathlon (100 m Schwimmen, 3,5 km
Radfahren, 500 m Laufen) ihr Talent unter Beweis stellen. Weitere gute Platzierungen erreichten
aber auch die anderen Familienmitglieder, wie nachstehende Ubersicht zeigt:

Gelandelauf Siegenfeld: 3. Jutta (1000 m in 3:47 min)
6. Annette (400 m in 1:47 min)
16. Werner (12 km in 53:17 min)
Babenbergerlauf Mdédling: 1. Jutta (1300 m in 5:39 min)
4. Andrea (7,5 km in 47:03 min)
7. Werner (7,5 km in 32:13 min)
Steinberglauf Saalfelden: 1. Annette (von 8 Teilnehmern)
2. Jutta (von 20 Teilnehmern)

Run-bike-run Wien: 2. Jutta (1000 m Lauf, 3,5 km Radfahren, 500 m Lauf)
damit auch 2. der Gesamtwertung aus drei Kid's Cup
Bewerben!

13. Annette (500 m Lauf, 1,5 km Radfahren, 250 m Lauf)

Da kann man nur gratulieren und hoffen, dass diese Leistungen auch fir Andere Ansporn sind
nach lockerem Aufbautraining so etwas einmal zu probieren.

Grillmeister Fredi lud die Dienstag-Riege ein

Grillabend bei Fredi! Ein Termin, den alle gerne wahrnehmen, denn erstens gibt es traditioneller-
weise spare ribs vom Feinsten, siiffiges Budweiser und so manch andere Spezialitat. Zweitens ist
das die erste Mdglichkeit die meisten seiner Freunde nach der Sommerpause wieder zu sehen
und so ist der erste Dienstag-Abend im September ein Fixpunkt in der Terminplanung der DIRI-
Leute.

Heuer fielen 18 Manner bei Fredi ein, denen schon beim Ankommen der Duft des Gegrillten den
Mund wassrig machte. So wie der Geruch war aber auch der Geschmack und die Zartheit der
spare ribs so wie man es nicht oft bekommt. Weitere kulinarische Genusse gab es naturlich auch
durch das ,Drumherum® von Beilagen, g’schmackigem Brot, K&sen, Nachspeisen und anderem
mehr. Auch fehlten nicht erlesene trinkbare Genilsse und so darf es nicht wundern, dass der
Aufbruch der Partie sehr spat (oder sehr friih) Uber die Runde ging.

Fir diesen netten Abend in froher Runde bedanken wir uns nochmals ganz herzlich beim Grill-
meister und hoffen auf Fortsetzung der Tradition in 2004!

Aus unserer Gemeinschaft

- die Volleyballer spielten nicht nur im Sommer, sondern hatten auch ein geselliges Treffen bei
Grete und Ernst am Laaerberg

- anfangs Juli gab es fir die Dienstag-Riege ein gemiitliches Beisammensein bei Richard am
See

- fur die Damen der Mittwoch-Riege gab es nette Zusammenkinfte mit allem was dazu gehdrt
bei Helga H. und Brigitte M.

- eine Radlerpartie zog es einmal ins Weinviertel und einmal nach Riedlingsdorf bei Pinkafeld,
wo sie mit Traude und Viktor einen schénen Tag verbrachten

- Marianne Windisch nahm ihren 70. Geburtstag zum Anlass, ihn gemeinsam mit den Damen
der Mittwoch-Riege zu feiern



Terminkalender

25.-28.(30.) 9. Dienstag-Riege in Jochberg

28. 9. Mittwoch-Riege in Riedlingsdorf

29.11. Wanderung im Advent (Franz Ferdinand Schutzhaus)
13.12. Vorweihnachtliche Feier (Weinlaube Oberlaa)
16.—19. 12. 2003 letzte Turnstunden in 2003

7.-9.1.2004 erste Turnstunden in 2004

--- 000 --- 000 --- 000 --- 000 --- 000 --- 000 ---

Sorgen sind wie Babies: Je mehr man sie hatschelt, desto besser gedeihen sie.
(Helmut Qualtinger, 1928 — 1986)

--- 000 --- 000 --- 000 --- 000 --- 000 --- 000 ---



Liebe Mitglieder!

Denkt bei euren Auto-Reparatur- und Brillenkauf- Uberlegungen sowie bei der
Erfiillung von kulinarischen Wiinschen an unsere Inserenten!

Soptikery
E T © 11, Quellenstr. 3
Alpinas-Schi- und Sporthrillen

Tel, Gl 44 46
\&\/ il Threr Glasstirke!
Sportkontaktlinsen!

/

ALFRED LOSCHENSRAND ﬁw

KAAQDISERIE-FAacCHBETAIESDS
1113 WIEN, HALLERG, 3—13 - SYZINGG. 7—9 TEL 749 82 83, FAX 74§ 4072

Ranmeanrichizysem | ale Tyaen
Mau- u. Umbauten
Songeracklerungan

‘Windscnutz- u. Auspuli-Falaniganace
AnRangevarrichiengen
Aestagrierung van D.otimarn
Miglwagenberainstellung

Alle varsichérungierigegigungen

IHR FAMILIENFREUNDLICHES LOKAL

TELEFON 01/688 71 22 - FAX 01/688 71 22-4
HIMBERGER STRASSE 53, 1100 WIEN



Unsere Turnzeiten und Turnplatze

Mittwoch 19.00 — 20.00 Uhr Volleyball fir Manner
20.00 — 21.00 Uhr Konditionsturnen/Gymnastik far Manner
Wo? Ensleinplatz, 1100 Wien, neuer grof3er Turnsaal

Mittwoch 18.00 - 18.45 Uhr Kinderturnen
19.30 — 20.30 Uhr Konditionsturnen/Gymnastik fir Frauen
Wo? Absberggasse 51, 1100 Wien, 2.Stock

Donnerstag 18 — 19.45 Uhr Hallenfuf3ball fur Junioren
Wo? Jagdgasse 23, 1100 Wien, Eingang in der Pernerstorfergasse

Donnerstag 19.45 —20.45 Uhr Yoga fur Junge und Junggebliebene
Physiotherapiepraxis Laaerbergstralle 67-69, Stiege 5R1

Freitag 18 - 20 Uhr Volleyball fur alle
Wo? Rundhalle Jura Soyfergasse, 1100 Wien

An schulfreien Tagen ist kein Turnbetrieb!
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